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NIMM Dir ZEIT FÜR EINEN ENGEL

Wo die LIEBE ist - ist auch die FREUDE. Wo die FREUDE ist - ist auch die LIEBE.
Wo die LIEBE und die FREUDE sind - ist der FRIEDE.

Nichts ist so EINFACH und so SCHÖN, wie die LIEBE. 
Nichts ist so SCHWER, als immer in der LIEBE zu sein.

BITTE die ENGEL - BITTE GOTT - Dein HERZ mit LIEBE zu FÜLLEN,
um DEM WEG DEINES HERZEN FOLGEN zu können -

ein WEG IN HARMONIE, FREUDE und GESUNDHEIT - EIN WEG ZUM FRIEDEN.



Donnerstagmorgen

ENGEL DER WEISHEIT

„ENGEL DER WEISHEIT, Du bist der ENGEL des UNIVERSELLEN WISSENS,
der HÜTER der KOSMISCHEN AKASHA, 

in die auch alle meine Erfahrungen einfließen.

ENGEL DER WEISHEIT, ich bitte Dich, 
mich mit der LIEBE allen Wissens zu vereinen,

so wie es der WEG MEINER SEELE ist,
so wie ich um das GEHEIMNIS des KOSMISCHEN WISSENS verfügen darf.“
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Donnerstagmittag-4-

„Ich bin EINS mit meiner SEELEN-SONNE.
Ich lebe mein Leben nach den GOLDENEN REGELN:

ICH LIEBE MICH.
ICH NEHME MICH AN.

ICH BIN EHRLICH.
ICH BIN DEMÜTIG UND GEDULDIG.

ICH BIN DANKBAR.
ICH BIN ACHTSAM UND BEOBACHTE MICH.

ICH BIN WERTFREI UND URTEILSLOS.
ICH LIEBE MEINEN NÄCHSTEN, WIE MICH SELBST.

ICH LEBE MEIN LEBEN IN DER BEDINGUNGSLOSEN LIEBE.“





Donnerstagabend-6-

ENGEL DES EWIGEN LEBENS

„In DEMUT betrete ich den HEILIGEN RAUM MEINER MITTE und
bringe das BUCH MEINES LEBENS dar.

Ich bitte den KARMISCHEN RAT der ENGEL um Ihre Unterstützung und HILFE,
meinen WEG mit GOTT zu gehen,

dem WEG MEINES HERZENS zu folgen in der HÖCHSTEN LIEBE,
so wie dies zu meinem Wohle ist und zum Wohle aller,

die auch an meinem Weg teilhaben.“
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Donnerstag-Agenda-8-

Besinne Dich an diesem Tag auf den WEG DEINES HERZENS und bitte GOTT, der 
selbst das LICHT und die reinste Form der BEDINGUNGSLOSEN LIEBE ist, 
um Unterstützung und HILFE für Dich. Bitte die ENGEL um BEISTAND, Dich zu 
begleiten auf Deinem SEELEN-WEG dieser Inkarnation. Die ENGEL sind die HÖCHSTE 
SPIRITUELLE Form der KOSMISCHEN ENERGIE GOTTES - und wie GOTT selbst, 
achten die ENGEL unsere FREIE ENTSCHEIDUNG. Nur durch Deine FREIE Bitte, 
kann GOTT - und können die ENGEL - Dir beistehen. 
TRAUE Dich zu einem JA zu GOTT.
Du hast immer die FREIE Wahl der Entscheidung, auch wieder nein zu sagen.

Beschreite Deinen WEG in der LIEBE und LEBE BEWUSST nach den GOLDENEN 
REGELN. Lerne auch die TUGENDEN zu achten - wie die DEMUT und die GEDULD -
und ERKENNE den Unterschied zu den Untugenden.

Der KOSMOS und das BUCH DEINES LEBENS
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Sei Dir der HEILIGKEIT all Deines HANDELNS und Deiner GEDANKEN bewusst, 
denn mit GOTT bist auch Du ein KANAL GOTTES - seiner STIMME, seinem DENKEN 
und WIRKEN - erkenne damit auch die VERANTWORTUNG, die Du trägst, für 
Dich selbst und Dein Umfeld. 

All dies ist Teil Deiner AKASHA: das persönliche BUCH DEINES LEBENS. 
Dem KOSMOS bleibt nichts verborgen darin. Der KARMISCHE RAT steht Dir als 
HILFE zur Seite, er kennt alle Verknüpfungen Deines KARMA und weiß um Deine 
SEELEN-AUFGABE und Deinen irdischen Weg hier – was es jetzt in dieser 
Inkarnation zu BEWÄLTIGEN und LERNEN gilt. Dein HERZ selbst besitzt das WISSEN 
um all die Dinge, um all das, was Dein Verstand bislang nicht wissen darf, um den 
WEG DEINER SEELE frei von aller Versuchung der Selbst-Manipulation zu halten.

Du bist immer im VERBUND mit Deiner SEELEN-SONNE. Lerne EINFACH wieder: 
DEIN HERZ MIT LIEBE ZU FÜLLEN UND DIE WAHRHEIT ZU FÜHLEN.



Freitagmorgen

ENGEL DER LUFT

„ENGEL DER LUFT – ENGEL der GÜTE und BARMHERZIGKEIT -
schenke mir die FREUDE und 

erfülle mein HERZ mit der SCHÖNHEIT DES LEBENS.

ENGEL DER LUFT – ENGEL des HIMMELS -
mach mein HERZ frei und meinen GEIST weit -

lass mich die FREIHEIT atmen und
erfülle meinen Körper mit Leichtigkeit.“
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Freitagmittag-12-

„Ich bin EINS mit meiner SEELEN-SONNE.
Meine SEELEN-SONNE ist eine BLÜTE der EWIGEN 

BLUME DES LEBENS.

Ich betrete den GARTEN MEINES HERZENS, genannt EDEN,
und SÄE die SAAT DER LIEBE darin.“





Freitagabend

VATER IM HIMMEL

„VATER IM HIMMEL, ich blicke hinauf zu DIR,
zu den Sternen, dem KOSMOS - zu den Weiten des Universums -

auch in meinem GEISTE.

VATER IM HIMMEL, DU BIST DAS ALL-EINE,
DIE QUELLE ALLEN LEBENS IN DER LIEBE.

DU bist das LICHT, das mein HERZ erhellt, auch in der tiefsten Finsternis -
Du bist das LICHT, das mir den WEG MEINER SEELE weist - 

Dein ODEM erfüllt mich mit LEBEN.

Der HIMMLISCHE VATER und ICH sind EINS.“

-14-



-15-



Freitag-Agenda-16-

Besinne Dich an diesem Tag auf die Kraft des HIMMELS. ATME bewusst die 
LUFT DES LEBENS ein. GOTT schenkt uns das LEBEN durch SEINEN ODEM, was 
auch als Symbol für die LEBENSENERGIE zu verstehen ist, die wir als Mensch auf 
der Erde benötigen - und weiter auch als ein Bild für GOTTES BEDINGUNSLOSE 
LIEBE zu uns darstellt: mit der LUFT DES LEBENS, EINS, und gleichsam TEIL 
GOTTES zu sein. ERINNERE Dich daran, durch seinen ODEM ein EBENBILD GOTTES 
zu sein und damit SEINE LIEBE auch zu LEBEN - im INNEN wie im AUßEN. 
Als GOTTES KIND lies uns GOTT los zu einem FREIEN und individuellen LEBEN – 
in der SELBST-VERANTWORTUNG auch das SELBST-BEWUSSTSEIN zu LERNEN - 
doch sind wir nie getrennt von GOTT - unser GEIST wird auf dem PFAD unserer 
SEELEN-SONNE einst wieder zum HIMMEL zurückkehren, zu IHM.
Achte die WELT der MUTTER ERDE, die PFLANZEN, die für uns die Luft zum atmen 
reinigen und zum Lebenselixier, dem Sauerstoff, wandeln. Achte die LIEBE, das 
Element des Feuers – denn wo keine Luft ist, kann auch die FLAMME DER LIEBE 
nicht brennen. Achte auf das Wasser, denn ohne Sauerstoff (O), gibt es kein H2O.

GOTT VATER IM HIMMEL
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GOTT IST DAS „ALL-EINE“. 

Gehe in HARMONIE – gehe in Deine MITTE - und atme durch Deine CHAKREN 
bewusst das LICHT DER SONNE ein. ERKENNE die SYMBIOSE von Himmel und Erde 
und BEGREIFE Deine VERBINDUNG zum KOSMOS, dem UNI-VERSUM – SEI Teil des 
„ALL-EINS“. 

Durch Deine BEWUSSTE VEREINIGUNG mit dem HIMMLISCHEN VATER wird Dein 
kosmisches Bewusstsein - Dein HOHES BEWUSSTSEIN – mehr und mehr geöffnet 
und Du wirst mit dem KOSMISCHEN WISSEN – der UNIVERSELLEN AKASHA – 
verbunden.

Du selbst bist eine BLUME IM GARTEN EDEN - die BLUME DES LEBENS ist die 
GEOMETRISCHE GRUNDFORM DER SCHÖPFUNG, auf die ALLES UNIVERSELLE 
LEBEN aufbaut, die BLUME DES LEBENS ist somit ein PORTAL zur kosmischen 
AKASHA-Chronik, dem energetischen Wissen, in dem alles Geschehen im Universum 
gespeichert wird. 



Samstagmorgen

ENGEL DES WASSERS

„ENGEL DES WASSERS, Du entspringst der QUELLE DER LIEBE.
In Dir vereinen sich die Tränen des Himmels mit dem Kreislauf der Erde.

Du trägst die ESSENZ ALLEN LEBENS in Dir, die 
zum Bach, zum Fluss, zum Strom heranschwillt, die jeden Stein – 

jedes Hindernis – so auch jede Blockade in mir, die mich 
an meinem WEG DES HERZENS noch hindert - auflöst und hinfortschwemmt. 

ENGEL DES WASSERS, fließe über mich wie die Tränen des HIMMELS
und fließe durch mich, wie der PULS der MUTTER ERDE - 

im FLUSS DES EWIGEN LEBENS, BELEBE meinen KÖRPER und GEIST NEU.“
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Samstagmittag-20-

„Ich bin EINS mit meiner SEELEN-SONNE.
Ich bade im EWIGEN FLUSS ALLEN LEBENS.“





Samstagabend

ENGEL DER KLÄRUNG

„ENGEL DER KLÄRUNG, Deine Farbe ist so bunt 
wie der Regenbogen, der sich zeigt, 

wenn die Sonne lacht und gleichsam der Himmel weint.

ENGEL DER KLÄRUNG, öffne das TOR ZUR KLARHEIT für mich
und besänftige das Meer meiner Gefühle 

mit Deinem FRIEDEN.“
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Samstag-Agenda-24-

Besinne Dich an diesem Tag auf die ESSENZ DES WASSERS. 
Spüre die KRAFT des WASSERS, das ELEMENT ALLEN LEBENS, das uns am tiefsten 
berührt - das Element der VOLLKOMMENEN REINIGUNG im Innen, wie im Außen. 
Der ENGEL DES WASSERS stellt die VEREINIGUNG von HIMMEL und ERDE dar – 
eine Verschmelzung, aus der alles irdische Leben gezeugt wird. 

Wie auch der Mond Einfluss auf die Gezeiten unserer Meere nimmt, beeinflusst dieser 
auch das „Meer der Gefühle“ in uns – ein Bild für die Wirkung des KOSMOS auf 
alles Weltliche. Besänftige Dein „Meer der Gefühle“ und LEBE den FRIEDEN. Wo 
FRIEDEN ist, ist auch die LIEBE - das WASSER entspringt der QUELLE DER LIEBE – 
dem EWIGEN FLUSS ALLEN LEBENS - und ist im immerwährenden Austausch von 
„Himmel und Erde“, wie eine kosmische Hauptschlagader, die im Kreislauf von 
MUTTER ERDE pulsiert. Das Wasser BELEBT Deinen KÖRPER. Es reinigt und öffnet 
den Geist für die KLARHEIT.

WASSER und das EWIGE LEBEN
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Deine SEELE ist TEIL DES EWIGEN LEBENS. Mit Deiner SEELEN-SONNE 
bist Du im steten VERBUND des KOSMISCHEN KREISLAUFES. Reinige Deinen 
fließenden STROM zwischen Körper – Geist – Seele und achte auch auf den 
FREIEN FLUSS Deines eigenen Energiekreislaufes. 

Betrachte im Geiste die „Landschaft Deines Inneren“. 
Reinige dabei Deine Chakren und löse alle Blockaden in Dir, die den 
FLUSS DEINES SEELENWEGES beeinträchtigen. 

Dein Körper selbst besteht überwiegend aus Wasser – ERKENNE, dass Du 
Deinen Körper – Deinen Geist und Deine Seele - HEILEN kannst, durch die 
REINHEIT des WASSERS und den FREIEN FLUSS DES LEBENS in Dir. 

Der REINE FLUSS trägt Dich zum MEER DER VOLLKOMMENHEIT, DER 
QUELLE DER FREUDE.



Sonntagmorgen

ENGEL DES FEUERS

„ENGEL DES FEUERS, Du bist das FEUER DER LIEBE,
das in meinem HERZEN brennt - 

die EWIGE FLAMME DER LIEBE, die nie erlischt.

ENGEL DES FEUERS, Du bist REINSTE ENERGIE,
die aus allem Vergangenen die KRAFT 
zu einem NEUEN ANFANG schöpft -

entfache meine HERZENSGLUT zu einem LEBEN 
in BEDINGUNGSLOSER LIEBE.
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Sonntagmittag-28-

„Ich bin EINS mit meiner SEELEN-SONNE.
Die GLUT meiner SEELEN-SONNE 

entfacht das FEUER DER LIEBE in meinem HERZEN 
und erfüllt das Potenzial meiner KREATIVITÄT 

mit FREUDE.“





Sonntagabend

ENGEL DER LIEBE

„ENGEL DER LIEBE, Du bist wie der PHÖNIX, der aus der Asche steigt,
hinauf zu einem NEUEN LEBEN.

Umhülle mich mit dem LICHT DEINER LIEBE, so geborgen und warm,
wie der Schoß meiner MUTTER mich trug, aus dem ich geboren bin.

ENGEL DER LIEBE, durch Dich steht das 
KOSMISCHE TOR DES PHÖNIX 

offen für mich - der WEG, dem ich von nun an folge, 
ist ein WEG DER LIEBE - 

auf dem ich meine KREATIVITÄT und SCHÖPFERKRAFT entfalte 
und in die ich meine REINSTE LIEBE fließen lasse.“
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Sonntag-Agenda-32-

Besinne Dich an diesem Tag auf das ELEMENT FEUER. 
Der ENGEL DES FEUERS ist die KRAFT der REINSTEN BEDINGUNGSLOSEN LIEBE – 
ENERGIE, die wie das Feuer zerstören kann, um sich aus der Asche der 
Lichtlosigkeit empor zu heben, zum LICHT – zu einem NEUBEGINN in der LIEBE.

Spüre die KRAFT des FEUERS. Das ELEMENT DER LEIDENSCHAFT, der HINGABE - 
die große ENERGIE, die uns zu DYNAMIK und AKTION aufruft und uns gleichsam 
mit seiner wohligen Wärme umsorgt und FRIEDVOLLE GEBORGENHEIT SCHAFFT.

Die HÖCHSTE FORM DER KREATIVITÄT IST DIE SCHÖPFUNG. 
Die WAHRE SCHÖPFUNG ist die ERSCHAFFUNG AUS REINSTER LIEBE.

Der Engel des Feuers geht mit der Schöpfungsgeschichte einher – besinne Dich 
auf ihn, so besinnst Du Dich darauf, alles neu zu Erschaffende aus der  
BEDINGUNGSLOSEN LIEBE heraus zu schöpfen.

FEUER und die KREATIVE SCHÖPFUNG
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Lebe und arbeite in der FREUDE – denn FREUDE und LIEBE sind EINS. 
FREUDE ist immer in der LIEBE – wo LIEBE ist, ist immer die FREUDE.

Der GEIST alles Erschaffenen bleibt über alle Zeit bestehen. Was Du aus der LIEBE 
erschaffst, trägt die LIEBE EWIG in sich, denn die LIEBE ist UNSTERBLICH.

Die LIEBE, die durch das energetisierende Element FEUER zum Ausdruck kommt, 
BELEBT die FRUCHT-BRINGENDE-KRAFT – den SAMEN DER BLUME DES LEBENS, 
die als dann keimen kann, zu einem ERBLÜHEN IN DER LIEBE.

Die LIEBE währt EWIG. Und EWIG währt das FEUER DER LIEBE in 
Deinem HERZEN - im ZENTRUM DEINER SEELEN-SONNE. 
Die LIEBE ist stärker als der Tod, stärker als jede Angst.

SEI IN DER LIEBE, DENN WO LIEBE IST, HAT ANGST KEINEN PLATZ.



Montagmorgen

ENGEL DER ERDE

„ENGEL DER ERDE, öffne meine Fuß- und Wurzelchakren,
so dass ich meinen HALT fest in DIR finde. 

TRANSFORMIERE alle Blockaden, die sich in mir gelöst haben
und lasse sie durch meine Fußchakren zur MUTTER ERDE abfließen.

ENGEL DER ERDE schenke mir die LEBENSKRAFT DER ERDE,
die auch meinen Körper NÄHRT und 

lass mich EINS sein mit DIR.“
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Montagmittag-36-

„Ich bin EINS mit meiner SEELEN-SONNE.
Der STRAHL MEINER SEELEN-SONNE 

weist hinab auf MUTTER ERDE 
und erfüllt den WEG MEINER INKARNATION mit der

LEBENSKRAFT DES KOSMOS.“





Montagabend

MUTTER ERDE

„MUTTER ERDE, DU BIST die MUTTER GOTTES, MUTTER ALLER LIEBE -
 trenne die Nabelschnur der Bindungen,

die mich vom WEG MEINES HERZENS abhalten, so
dass ich wieder in meine MITTE finden kann.

Aus dem SCHOß Deiner BEDINGUNGSLOSEN LIEBE 
wurde ich geboren, in Deinen KÖRPER 

wird auch mein KÖRPER einst zurückkehren, 
umhüllt von Deiner LIEBE.

MUTTER GOTTES, schenke mir das LICHT DES LEBENS 
und lasse DEINE LEBENSKRAFT in und durch mich fließen.
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Montag-Agenda-40-

Besinne Dich an diesem Tag auf das ELEMENT ERDE. Auf dem WEG unserer irdischen 
Inkarnation sind wir auch stets mit unserer SEELEN-SONNE verbunden. Als Mensch 
sind wir gefordert dabei einen FESTEN HALT mit beiden Beinen auf dem Boden zu 
finden, gleichsam in dem BEWUSSTSEIN, dabei EINS mit dem KOSMOS zu sein. 
MUTTER ERDE versorgt unseren Körper mit aller LEBENSENERGIE, die wir für 
unsere polare Existenz benötigen. Sei EINS mit der ESSENZ DER NATUR – der 
LEBENSKRAFT von MUTTER ERDE – und sei EINS mit der LEBENSKRAFT DES 
KOSMOS. So gelangst Du in die EINHEIT von Mensch und Natur - die Natur HEILT 
an DIR, und Du HEILST an der NATUR. 

Ist die SEELE in HARMONIE mit KÖRPER und GEIST, so BIST Du GESUND.

Spüre die KRAFT VON MUTTER ERDE, das GEDULDIGE ELEMENT der 
FRUCHTBARKEIT - sich stets wandelnd und verändernd - und uns dabei doch 
BESTÄNDIGEN HALT verleiht. 

MUTTER ERDE
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Dein KÖRPER ist TEIL VON MUTTER ERDE! 
Betrachte den LEBENSBAUM als Sinnbild des KOSMISCHEN GESETZES - 
WIE OBEN SO UNTEN: 
Die Arme erhoben zum Himmel, wie der Baum seine Krone zum LICHT streckt – 
seine Wurzeln, die in der tiefsten ERDE das WASSER DES LEBENS finden- die Dir 
Halt geben und Dich am FLUSS DES LEBENS nähren. 

Wie der VATER IM HIMMEL, so ist unsere MUTTER: DIE ERDE – 
DIE MUTTER DER LIEBE, MUTTER GOTTES selbst. 
SIE ist der IMMERWÄHRENDE QUELL DER INSPIRATION ALLER SCHÖPFUNG.

Besinne Dich auf die „Wurzeln" Deiner Krankheiten und Probleme,
um diese als URSACHE zu HEILEN - denn das GEHEIMNIS DES EWIGEN LEBENS ist 
die HARMONIE mit MUTTER ERDE und dem KOSMOS.



Dienstagmorgen

ENGEL DER EINHEIT

„ENGEL DER EINHEIT – DU bist der ENGEL DER QUINTA ESSENTIA.
Möge Deine KLARHEIT in mich fließen,

wie das reinste WASSER DER QUELLE DES LEBENS.
Möge Dein Hauch in mir atmen, wie der ODEM DER REINSTEN LUFT.

Möge das FEUER DEINER LIEBE mein HERZ erfüllen, 
so wie das LICHT meiner SEELEN-SONNE ewig brennt.

ENGEL DER EINHEIT, Du HÜTEST den SCHLÜSSEL MEINES HERZENS -
ÖFFNE meinen GEIST damit und 

lass mich um die WAHRHEIT meines KOSMISCHEN SEINS FÜHLEN -
denn ICH BIN Teil des ALL-EINS.
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Dienstagmittag-44-

„Ich bin EINS mit meiner SEELEN-SONNE.
In dem GOLDENEN STRAHL MEINER SONNE finde ich FRIEDEN -

MEIN HERZ ist ERFÜLLT von FREUDE über die
SCHÖNHEIT der WELT in der LIEBE.“





Dienstagabend

ENGEL DES FRIEDENS

„ENGEL DES FRIEDENS – Du bist der BOTE DER LIEBE.

Wo FRIEDE ist, HERRSCHT die LIEBE -
wo LIEBE ist, ist auch der FRIEDE zu Hause.

ENGEL DES FRIEDENS, BRINGE FRIEDEN in mich und über die WELT
und trage mich in der BALANCE DEINER ARME.“
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Dienstag-Agenda-48-

Besinne Dich an diesem Tag auf das WESEN DER QUINTA ESSENTIA und somit auf 
die SPIRITUELLE EBENE DEINES GEISTES. Spüre die Kraft der QUINTA ESSENTIA: 
unsichtbares ELEMENT DES GEISTES - SPIRITUELLE ESSENZ GOTTES, das alles 
LEBEN durchdringt. Die QUINTA ESSENTIA ist die BELEBENDE KRAFT, welche die 
vier weltlichen Elemente der Erscheinung (Erde, Wasser, Luft und Feuer) durchdringt 
und überhaupt erst in die Erscheinung bringt.

GEIST steht über Materie – ein KOSMISCHES GESETZ – 
die QUINTA ESSENTIA stellt über der Vereinigung der weltlichen Elemente, 
auch die Verschmelzung von Geist und Körper dar und führt zur erweiterten 
WAHRNEHMUNG – DEM NEUEN SINN: DEM FÜHLEN MIT DEM HERZEN. 

FÜHLE DIE LIEBE IN DEINEM HERZEN – DAS HERZ, DAS MIT LIEBE ERFÜLLT IST, 
IST IN DER FREUDE UND IM FRIEDEN.

DIE EINHEIT – DER FRIEDE
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Mit der QUINTA ESSENTIA verlassen wir die dreidimensionale Ebene unseres 
rein polar, rationalen Denkens- die bloße Ebene des Körpers - und werden 
uns GEWAHR, mehr zu sein, als nur ein Körper der Erde. Unser GEIST kann 
sich nun WEITEN und sich dem LICHT zuwenden – indem wir lernen, 
auch ohne unsere körperlichen Wurzeln den HALT nicht zu verlieren – d. h. 
in unsere MITTE zu finden – in die BALANCE. 
Auf dieser höheren Bewusstseinsstufe des GEISTES können wir die 
existenziellen Überlebensängste der Körperlichkeit überwinden. Wir brauchen 
keine Aggression, Gewalt und Stärke zum Überleben, sondern finden den 
FRIEDEN. Wir ERKENNEN, dass unser GEIST frei von Polarität ist: eben 
NICHT-POLAR, so wie auch GOTT NICHT-POLAR ist. 

Tauche ein in den GOLDENEN STRAHL DEINER SEELEN-SONNE, 
tauche ein in das LICHT, dem GEWAND der ENGEL DES FRIEDENS.



Mittwochmorgen

ENGEL DER AUFGEHENDEN SONNE

„ENGEL DER AUFGEHENDEN SONNE, 
Du bist das TOR MEINER SEELE, 

das ich durchschreite, um wieder EINS ZU SEIN 
mit dem LICHT und der REINSTEN LIEBE.

ENGEL DER AUFGEHENDEN SONNE, 
ich TAUCHE ein in die KRAFT DEINER STRAHLEN

und FÜLLE meinen KÖRPER und GEIST mit DEINER ENERGIE.“
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Mittwochgmittag-52-

„Ich bin EINS mit meiner SEELEN-SONNE.
Ich bin in der MITTE – der BALANCE und HARMONIE IN MIR -

ich bin im FRIEDEN MIT MIR und MEINER FAMILIE.

Das TOR DER EINHEIT: Das TOR DER SONNE - 
steht OFFEN für MICH.





Mittwochabend

ENGEL DER UNTERGEHENDEN SONNE

„ENGEL DER UNTERGEHENDEN SONNE, Du bist das LICHT, das nun 
zum Tagesende in der MUTTER ERDE versinkt,

ERHELLE MEINEN WEG durch die NACHT, ERLEUCHTE MEIN HERZ und 
DURCHLICHTE auch die tiefste Finsternis in mir.

ENGEL DER UNTERGEHENDEN SONNE, Deine LIEBE ist stärker als jede Angst -
Dein TAG verdunkelt sich nie im Tod -

umgebe mich mit Deinem LICHT, wie in einem KEGEL, 
in dem ich GESCHÜTZT bin – so bin ich FREI von aller Furcht.

Ich bin ALL-EINS in Deinem LICHT und in Deiner LIEBE.
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Mittwoch-Agenda-56-

Besinne Dich an diesem Tag auf das LICHT der SONNE. 

Im Altertum gab es eine Zeit, in der war die Sonne selbst der „Gott“, denn die 
Sonne spendete den Menschen das LICHT DES LEBENS. Die SONNE steht als 
Symbol des KOSMOS, als Bild unseres GLAUBENS, dass es eine weit größere ENERGIE 
im UNIVERSUM geben muss, als unser menschlicher Verstand dies begreifen kann.
GOTT IST DIE ANTWORT auf alle Fragen, die wir (bislang) nicht mit dem Verstand 
begreifen können.

GOTT ist das ALL-EINE – GOTT: DIE QUELLE des LICHTS (das KOSMISCHE 
WISSEN selbst), ANFANG, BEGINN, URSPRUNG ALLEN LEBENS IN DER LIEBE! 
SCHÖPFER ALLEN LEBENS IN DER LIEBE.

GOTT IST ALL-EINS MIT DIR, DU BIST EINS MIT GOTT - 
DAS TOR DER SONNE – DAS PORTAL DES LICHTS - STEHT OFFEN FÜR DICH.

DIE SONNE – DIE HARMONIE
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GOTT IST LICHT UND LIEBE. LICHT und LIEBE sind EINS: 1 + 1 = 1 

Vereine DICH mit dem LICHT und der LIEBE. 
Mit den Füßen fest in der MUTTER ERDE - mit dem Kopf zum VATER HIMMEL -
AUFRECHT STEHEND, betrete den RAUM DEINER MITTE und finde die BALANCE – 
die HARMONIE in DIR. SO BIST DU IM FRIEDEN. 

DU BIST EIN KIND DES LICHTS = EIN KIND DER LIEBE GOTTES.

Du bist im FRIEDEN mit DIR und auch im FRIEDEN mit Deiner Familie – und wisse, 
Deine FAMILIE sind all die, die Teil Deiner KOSMISCHEN SEELENFAMILIE sind.

Besinne Dich auf den ENGEL DER SONNE - besinne Dich damit auf den FRIEDEN 
mit Deinen weltlichen Freunden – Kollegen – Nachbarn – Mitmenschen aller Art ... 
auf den FRIEDEN mit der NATUR - der MUTTER ERDE - nichts und niemand
begegnet uns aus Zufall. SEI IM FRIEDEN MIT GOTT.
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Nimm Dir jeden Tag die ZEIT FÜR EINEN ENGEL 
und LEBE mit IHNEN BEWUSST in HARMONIE und FREUDE – 

EIN WEG, der DICH in DEINE INNERE MITTE und BALANCE führt. 

Sind KÖRPER, GEIST und SEELE im EINKLANG, BIST DU GESUND 
und DEIN HERZ ist im FRIEDEN.

Wann immer ich von GOTT spreche, so meine ich damit:
GOTT = DIE GRÖSSTE SPIRITUELLE ENERGIE DES KOSMOS

GOTT / GÖTTIN / GOTT-VATER / GOTT-MUTTER / LICHT UND LIEBE:
DIE QUELLE des LICHTS, DER ANFANG, BEGINN und URSPRUNG

ALLEN LEBENS IN DER LIEBE!

Ich distanziere mich von allen bisher bestehenden Religionen, Glaubensrichtungen, Kirchen, Sekten 
oder sonstigen polaren Organisationen.

Für GOTT: DIE QUELLE des LICHTS, ANFANG, BEGINN, URSPRUNG ALLEN LEBENS IN DER 
LIEBE - habe ich keine WORTE - daher sage ich EINFACH:  

GOTT.



Dies ist ein praktisches Begleitbuch zur 

ARBEIT MIT DEM HERZTOR

Alle hier aufgeführten Themen kannst Du nachschlagen und vertiefen unter: 

www.HERZTOR.de

http://www.HERZTOR.de/


NIMM Dir ZEIT FÜR EINEN ENGEL

Donnerstag:
Freitag:

Samstag:
Sonntag:
Montag:

Dienstag: 
Mittwoch:

ENGEL DER WEISHEIT . ENGEL DES EWIGEN LEBENS
ENGEL DER LUFT . VATER IM HIMMEL
ENGEL DES WASSERS . ENGEL DER KLÄRUNG
ENGEL DES FEUERS . ENGEL DER LIEBE
ENGEL DER ERDE . MUTTER GOTTES
ENGEL DER EINHEIT . ENGEL DES FRIEDENS
ENGEL DER SONNE . ENGEL DES LICHTS

2-9
10-17
18-25
26-33
34-41
42-49
50-57
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